CENTRO DE ESTUDIOS E INVESTIGACIÓN PARA EL DESARROLLO DEL FUTSAL ARGENTINO

Seminario

PRINCIPIOS GENERALES PARA LA CAPACITACIÓN BÁSICA
DE DIRIGENTES-ÁRBITROS Y ENTRENADORES

De  la FECHA: Viernes 29 y sábado 30 de julio de 2011;

Del LUGAR: SÉNECA Instituto Terciario, Independencia 774 y LA CASA DEL DEPORTE, Independencia 832- Neuquén Capital

De la INSCRIPCIÓN: Al correo electrónico de la Federación Neuquina de Futsal  fenefutsal@yahoo.com.ar  -   cafsfutsal@fibertel.com.ar

Del Arancel: Hasta el 20 de Julio $ 100. y en la sede en el momento del Inicio del seminario $ 150. 

 Depósito en la caja de ahorro Banco Nación N°…………Sucursal Neuquén. 
                 
Del Alojamiento y Comida: La organización del Seminario se hará cargo para 50 personas invitadas especialmente por parte de CAFS, con alojamiento y comida.

Disertantes: 
Prof. Carlos D´Amico, Director de Capacitación y Perfeccionamiento,
Prof.  Guillermo Santamaría, entrenador y preparador Físico
[bookmark: _GoBack]Prof.  Ariel Aveduto, entrenador nacional de Futsal
Sr. Darío Brusadin, Árbitro Internacional

Organiza: “Centro de Estudios e investigación del Futsal Argentino”.

Destinado a Dirigentes, Entrenadores, Profesores de Educación Física, Árbitros, Estudiantes, Lideres deportivos, Directores Municipales; Empresarios, Periodistas, 

Se brindará material de estudio; 





CENTRO DE ESTUDIOS E INVESTIGACIÓN PARA EL DESARROLLO DEL FUTSAL ARGENTINO
PRINCIPIOS GENERALES PARA LA CAPACITACIÓN BÁSICA DE
DIRIGENTES-ÁRBITROS Y ENTRENADORES

Temas:
a) El proceso de las Actividades Físicas.
b) Las Actividades Físicas en las distintas edades.
c) Diseño y Elaboración de Proyectos.

Objetivos: 
· Recrear los valores  del Deporte y la Recreación como componentes interactivos de las Actividades Físicas.
· Difundir las nociones elementales relacionadas con las exigencias de las Actividades Físicas en las edades de 8 a 35 años.
· Brindar conceptos básicos de la planificación y diseño para la elaboración de un proyecto.
· Promover la formación de los recursos humanos interesados en colaborar con el desarrollo del  Futsal Argentino.

Desarrollo:

a) Principios generales de las actividades físicas.

1.- El hombre como unidad bio-sico-social.
· La relación cuerpo-mente-espíritu. 
· Las A.F. como soporte del desarrollo y formación sico-física de las personas.

2.- Las actividades físicas. 
· El proceso evolutivo de las actividades físicas.
· Cuidado y observación de un desarrollo armónico del proceso.   Alternancia de la E. Física, el Deporte y la Recreación como componentes de las A. F. 
· El concepto de la deportivización de las actividades. 

3.- El rol de las instituciones que participan del proceso   deportivo.
· Función del estado.
· Función de las entidades deportivas. 
· Instituciones barriales. Clubes. 
· Empresas. 




b) Metodología de las Actividades Físicas en las distintas edades.
· La educación por el movimiento: La información a la familia. 
· La Formación Física Básica como objetivo en la infancia. 
· La entrenabilidad en la etapa infanto juvenil. 
· El entrenamiento desde una óptica formativa. 
· Las actividades de mantenimiento. 
· Las actividades en la tercera edad.

c) Elaboración y Diseño de proyectos:
1.-Planificación: 
· Conceptos básicos. 
· Necesidad de una planificación. 
· La planificación en las estructuras de organización.

2.- Proyectos:
· Diferencia conceptual entre idea y proyecto. 
· ¿Qué es un proyecto?; 
· Pautas generales; 
· Cuestionario básico para la elaboración de un proyecto. 
· Guía para elaboración de un proyecto.
	
3.- Presupuesto:
· Objetivos. 
· Pautas básicas para la elaboración de un presupuesto. 
· Componentes de un presupuesto. 
· Rubros más usuales a considerar. 
· Cronograma de ejecución presupuestaria. 
· Fuentes de financiamiento.

 4. Evaluación de Proyectos:
· Consideraciones generales. 
· Ítems a tener en cuenta. 
· Factibilidad. 
· Criterios.

Horarios de Dictado

1er. Día: viernes 29 de julio de 2011
19,00hs.  ACTO INAUGURAL 

19,30hs. a 20,30hs.  Principios Generales de las Actividades Físicas,               
Prof. Carlos D´Amico. 

20.30hs.: RECESO

20,45hs. a 21,45 hs. Principios Generales de las A.F. (continuación) 

22hs. CENA - Descanso
              
2do. Día: sábado
08,30 hs. - 10hs.: Introducción a la Técnica del Futsal Prof. Ariel Aveduto  
10,30hs. - 12,30hs. Planificación. Elaboración de proyectos;

13hs.:   ALMUERZO
     
15hs. - 16hs.: Introducción al Arbitraje del Futsal; Sr. Darío Brusadin

16hs. - 16,15hs.RECESO

16hs. - 17,30hs.Las Actividades Físicas en las edades de 8 a 35 años 

Prof. Guillermo Santamaría 

17,30hs. RECESO

17,45hs. - 19hs.  Las Actividades Físicas en las distintas edades Continuación)

19,15hs. Cierre – Entrega de Certificados de Asistencia

20hs.     Libre – regreso.

Disertantes: 

Prof. Carlos D´Amico - Director de Capacitación y Perfeccionamiento de la Subsecretaría de Cultura y Deportes de Neuquén. 
Prof. Guillermo Santamaría - Entrenador.
Prof. Ariel Avedutto- Entrenador- 
Sr. Darío Brusadin- Árbitro

Destinatarios: 

Abierto a todos quienes deseen comprender y/o participar del proceso de desarrollo de las Actividades Físicas. : (Dirigentes, Docentes y Estudiantes de Educación Física, Técnicos, Instructores, Árbitros, Deportistas, Funcionarios, Padres, Interesados en general) 

Modalidad de dictado: Teórico- Práctico

